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RESUMO

Viver com sentido € uma das grandes inspiracdéesediumano. Mas o que € sentido
da vida e como ele se estrutura? Quando alguénudiznao vé mais sentido na vida”,
sabe realmente a que se refere? Apesar de havasnuiscussdes sobre o tema na
literatura, responder a tais questionamentos aacsentido da vida continua sendo
um motivo de perplexidade e inquietacdo na soceedashtemporanea. No que diz
respeito a salde mental, verifica-se que sofrensrér-se pela falta de sentido ndo é
uma doenca, mas, pode mobilizar o individuo naddscsentido. Entretanto, quando o
individuo ndo consegue realizar esse sentido h@dgrprobabilidade do adoecimento
mental e praticas de comportamentos de risco.ds{® tem como objetivo apresentar
algumas proposicdes acerca do conceito de serdigt@d, como também refletir sobre
0 seu impacto na saude psiquica e fundamentarsgides com alunos da disciplina
Psicologia Fenomenoldgico-Existencial-Humanista ewso de Psicologia. Como
metodologia foi realizada uma analise bibliograsodre o assunto. Verifica-se que o
processo de construgcdo de sentido mostra-se esispa@ a prevencdo e promocao da
saude mental. Portanto, dedicar-se a tematica mkidgeda vida pode contribuir nos
estudos de compreensdo e intervencdo na problematicstencial do homem
contemporaneo.

Palavras-chave sentido de vida; satde mental; existencialismo.
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INTRODUCAO

Indagar sobre o sentido da vida continua sendo naft@x&o recorrente, em
especial na sociedade contemporanea cujo individwencia grande angustia,
ansiedade e medo em relacdo ao futuro. Tanto dosExucomo o atual (XXI) trazem
como traco caracteristico o elevado grau de amiaglei e falta de esperanca
aumentando ainda mais a sensacao de vazio exatenci

Mas o que é sentido da vida e como ele se esttuQuando alguém diz que
“ndo vé mais sentido na vida”, sabe realmente asquefere? Apesar de haver muitas
discussbes sobre o tema na literatura, respondarsaquestionamentos acerca do
sentido da vida continua sendo um motivo de peigiéele e inquietacdo na sociedade
contemporanea. Além das ciéncias sociais e humariéstatura, as artes bem como os
rituais se propuseram a responder aos questionasenristenciais sobre o sentido da
vida. Na Filosofia, muitos pensadores se debruca@mne a questdo de se viver com
sentido. Ja na Psicologia as abordagens de cumhariista e existencial foram as que
mais contribuiram em estudos sobre o tema. Todé&wiayiktor Frankl a partir da
década de 1980 quem mais investigou o conceito ettide de vida. Dada a
importancia nos dias atuais, em especial pela aeeentido que a humanidade
experiéncia, outras abordagens da psicologia témingeressado no assunto
(SOMMERHALDER, 2010).

Na perspectiva existencial € possivel sublinhas péncipios que regem o
sentido da vida. Primeiro, em qualquer condicasigdio a vida tem um sentido.
Segundo, o individuo anseia por um sentido, e apeoando sente que alcancou
sentido experimenta realizacao e felicidade. Pimal mesmo que o individuo busque
preencher o sentido de sua vida, h& certas limétapara a liberdade de sua busca. O
sentido do sofrimento refere-se a este ultimo fpioc

O sentido da vida pode ser objeto de uma psicoterApualmente, € comum o
profissional da salde mental se deparar com pessoasofrer psiquico acentuado em
busca de sentido a vida. Ainda que a frustra¢c&iendial ndo seja uma doenga, quando
o individuo ndo consegue realizar esse sentidodrilg probabilidade de adoecimento
mental. A auséncia de sentido pode desencadear &wjustia, depressao. Ilgualmente
pode haver comportamentos de risco como drogadwdléncia; tentativa de suicidio;
etc. (BOFF, 2014; FRANK, 2016).
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Dedicar-se ao conceito sentido da vida auxilia estsidos de compreenséo e
intervencdo na problematica existencial do homentetoporaneo. Este trabalho tem
como objetivo apresentar algumas proposi¢cdes adera@mnceito de sentido da vida,
como tambeém refletir sobre o seu impacto na sa8dgiga. As reflexdes quanto ao
sentido de vida terdo como suporte 0s pressupasiogsicologia humanista e
existencial.

Como metodologia foi realizada uma analise bibAfiga sobre o assunto. Para
elucidar a discussao tedrica, o trabalho foi corgpes quatro capitulos. O primeiro
trata da problematica da busca de sentido na pdsmidade. JA o segundo traz os
aspectos teoricos-conceituais de sentido da vidguanto o terceiro destina-se a
entender a busca existencial do sentido a vidaulNilmo capitulo séo trabalhadas as

implicacdes na saude mental devido a ausénciantid@e

A BUSCA DO SENTIDO NA POS-MODERNIDADE

Uma vida com sentido € o grande desafio para ser vies tempos atuais.
Vivemos dias de enorme angustia, ansiedade, mepeeacupacdo e uma enorme
pergunta que — em vez de ocupar — s6 aumenta miaidea sensacdo de vazio em nosso
ser: 0 que sera da vida no amanha? Como vou rei@mansentido a minha existéncia
ou, a0 menos, obter com mais frequéncia a sensiechem-estar? Estamos falando das
incertezas e desesperancas que marcaram o sécu e§¥do ainda mais fortes nas
duas primeiras décadas do século XXI.

A sensacéo de abandono e desconforto ndo é novidadeo ser humano. E a
preocupacdo de muitos pensadores e tedricos. Delgse temos um grupo que 0s
estudiosos costumam se referir aos tempos acimaositcomo pos-modernidade. Essa
palavra tornou-se uma espécie de metafora paranjeste tentar explicar o fim das
grandes metanarrativagjue davam ao ser humano uma sensacdo de conforto e
estabilidade, de certezas temporais e da expextddvque caminhavamos para um
futuro glorioso, com boa parte dos desafios e dikenda humanidade sendo

prontamente resolvidos.

3 Na filosofia e na teoria da cultura, uma metarimaeassume o sentido de uma grande narrativa, uma
narrativa de nivel superior capaz de explicar mdwmnhecimento existente ou capaz de representar um
verdade absoluta sobre o universo (LYOTARD, 20T#3ta-se das formulagbes, em um dado periodo da
historia, que explicam a vida e as instituicdbesntBe as metanarrativas recentes, podemos citar o
iluminismo e o marxismo.

REVISTA FORMACAO@DOCENTE - BELO HORIZONTE - V. 13, N. 2, JULHO/DEZEMBRO 2021



184

O préprio conceito de pdés-modernidade ndo possitiontonsenso. Ha quem
prefira falar de modernidade radicalizada ou exuada (Guidens); condigcdo pos-
moderna (Lyotard); projeto inacabado da modernid@dabermas); modernidade
liquida (Bauman); hipermodernidade (Lypovetskyyamodernidade (Schreiter).

As caracteristicas comuns a todos esses conceaisnp ser resumidas em
alguns elementos comuns: faléncias das metanasatvnancipadoras. O proprio
iluminismo propagou que a razdo, o progresso fiemte a tecnologia levariam o
homem a felicidade. J& o marxismo prometeu umadade sem divisdo de classes
sociais e os efeitos perversos do capitalismo canwoncentracdo de renda. Outros
elementos comuns na pos-modernidade podem sercadssa modificacdes nos
relacionamentos; predominio das tecnologias de nmagéo e informacéo; celebracéo
do consumo como expressao pessoal; pluralidaderalilpolarizacéo social; incertezas
advindas por mudancgas constantes; hedonismo, didersexual e de costumes, etc.

Dito de outro modo, o que todos os teoricos demnmma a condicdo de uma
modernidade em crise. Essa crise se assenta no ¢ooano ser humano compreende
os discursos que dao sustentacdo a sua compredasadwndo. Razao, liberdade,
progresso sao ideias iluministas que ja ndo comesegmais amparar € mostrar um
futuro. E uma crise de esperanca, pois ndo temds ama@ensacdo de um futuro
promissor e seguro e, ao contrario, nos deparams roblemas éticos, incertezas
politicas, predominio de pandemias e desastreseatais, tumultos e retrocessos pelo
mundo afora. A incredulidade nas metanarrativasQILXRD, 2004) ja ndo mais
assegura ao ser humano confiar nos grandes pamliganhistéria e nos padrbes de
conduta. O ser humano dos tempos atuais esta aiagaabandonado em termos de
ideologias (WHITEHEADapud DAWSON, 2012, p. 250).

Do ponto de vista dos autores pés-modernos dibesdis, a crise atual € vista
de outro modo (BOFF, 2014). A propria condicaoiblertdade, consumo, secularismo e
ampliacdo da cidadania, em oposicdo as experiétat@garias do século XX, parece
dar ao ser humano uma condicdo de alivio, poréméderigidez. Viver nas modernas
sociedades significa viver uma auséncia de fixag@ologica ou de valores
tradicionais. O que se experimenta é a transitadedle concepc¢fes pessoais, politicas,
religiosas, ideias, valores, visbes: é uma pos-matkde relativista (BOFF, 2004).
Para esses autores ndo haveria abandono, mas gortides e um chamado a real

existéncia. Uma existéncia em meio a necessidadardsentido a vida.
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Tipologias do ser humano na pds-modernidade

Mesmo havendo diferentes concepc¢des a respeitdésdmpdernidade e 0 modo

como buscam fundamentar seus conceitos, € poséévelar um conjunto de tipologias

definidoras do possivel comportamento do ser humaaopds-modernidade. As

tipologias, que ndo devem ser vistas de modo g&resta, pois podem repercutir

preconceitos e determinismos, permitem compreeadrrsca de sentido por parte do

ser humano, procurando diferentes padrbes de ctanpemto e personalidade que o

auxiliem a fixar suportes existenciais.

Hiperindividualismo — o desejo ocupou o lugar dedcado ser humano pos-
moderno. Como ndo ha discursos existenciais segatmsentar desejos
parece ser a condicdo mais segura.

Liberdade — sem condicionamentos ou normas, viugise propagacao de
valores e condutas. A sexualidade, antes repripodaexcesso de normas,
hoje se apresenta por auséncia de normas (MELMAOY )2

Autonomia — sem a bussola de valores transcendentaer humano agarra-
se a diferentes instancias definidoras de comperitore opinides.

Neotribal — os individuos substituem sua sociahd&l por uma socialidade.
Preferem estar juntos a relacionamentos mais ést@uecomprometidos e
representa papeis (MAFFESOLI, 1987).

Liquido — outra tipologia demonstra a dissolucafragilidade dos lacdes
afetivos do ser humano pds-moderno. Os relacion@m®esdo mais
informais, passageiros. O amor e o0s relacionarsamsses tempos sao tao
fluidos que “escorrem pelas nossas maos” (BAUMADOAD.

Hedonismo — a atual crise de valores faz reforgaslaamais a busca de
sentido existencial por meio das sensacfes pramerdSom reforco
incessante das redes sociais, 0 que vale € viagoeoa, experimentar o
prazer. Para eles, o “sentido da vida” € uma “wédasentidos” (BOFF,
2014).

Niilismo — o ser humano atual vive a crise da fdkasentido de um mundo
desencantando. Uma sensacédo de mal-estar numalastecieujos valores
tradicionais se fragilizaram e devem ser negadod@custo (BOFF, 2014).
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8. Sem-sentido — analogo ao conceito anterior, a ngaeaneidade mostra um
ser humano que néo possui referéncia objetiva, semrumo ou uma

orientacdo clara para a vida (GIOVANETTI, no prelo)

Para ampliar o quadro das tipologias dentro do | atuemdro da pos-
modernidade, Michel Maffesoli argumenta ser um o pensar a pos-modernidade
como algo suspenso ou deslocado de uma comprebigénca, mas sim um novo
espirito que o ser humano experimenta a partireddapdos valores tradicionais e das
narrativas de sentido do periodo anterior.

Para Maffesoli, esse ser humano experimenta umitespiarcado por valores e
concepcOes transitorios, a aproximacao e os relagientos ndo ocorrem por interesses
a longo prazo ou focados em grandes contratosisddeologicos, mas por afetos
corriqueiros, que possam suprir, de imediato, asssdades individuais.

Nog¢Bes como individuo, afetividade, instituicdeduecao, estdo agora sendo
reelaboradas a partir de uma dinamica influenciaela velocidade, néo rigidez e
fluidez das relacfes e padrdes culturais. Nesse paradigma, o individuo, visto como
autocentrado e egocéntrico para alguns autorede perdugar para as relagcdes. N&o
importa tanto o ser humano, mas as relacdes quedem experimentar. Sobre a
identidade, ndo ha preocupacdo em ser quem rea@&n@emhas possuir e/ou assumir
diferentes ou multiplas personalidades. (MAFFESQBB7). A circunstancia ira ditar
0 papel a ser desempenhado. Talvez seja por iss&giddens tenha observado essa
mudanga comportamental com foco na experiénciacioslal em detrimento da
construcao relacional.

De volta a Maffesoli, esse pensador prefere pemsarmudanca de uma
sociedade para uma socialidade. O que une os dodisinessa nova socialidade é o
desejo-de-estar-juntos. Sao grupos afetuais, ddixde lado a condi¢cdo contratual pois
nao pactuam objetivos temporais, mas meramenteantdsieos. A experiéncia

relacional prevalece sobre o que se pode conslimgxperiéncia.

Enquanto a primeira [sociedade] privilegia os ifdlims e suas
associacdes contratuais e racionais, a segundaalidade] vai
acentuar a dimenséao afetiva e sensivel. De umdatioo social que
tem uma consisténcia prépria, uma estratégia e fuiraidade. Do
outro lado, a massa onde se cristalizam as agregagtoda ordem,
ténues, efémeras, de contornos indefinidos|...so0ial repousa na
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associacdo racional de individuos que tém umaidsete precisa e
uma existéncia autdnoma; a socialidade, por sussedrnndamenta
na ambiguidade basica da estruturacdo simbolicaAFRESOLI,
1987, p. 101-102 e 135).

E claramente possivel perceber como a performameindividuo varia
conforme o lugar existencial em que se encontra, pddendo mais ser possivel
perceber funcbes ou valores aos quais estava ligadosociedades tradicionais. A
comprovacdo disso encontra eco no comportamentoalidos individuos. Sua
participacdo em redes sociais € marcada por papei® distintos daqueles que o
individuo consegue representar no interior de stiaidade.

Caracteristica do social: o individuo podia ter ufu@acdo na
sociedade, e funcionar no @mbito de um partidajrda associagao,
de um grupo estéavel.

Caracteristicas da socialidade: a pessoa (persospm@gsenta papeis,
tanto dentro de sua atividade profissional quantgaio das diversas
tribos de que participa. Mudando o seu figurin@, i, de acordo
com seus gostos (sexuais, culturais, religiosog;as) assumir 0 seu
lugar, a cada dia nas diversas pecas do theatrunmdimu
(MAFFESOLI, 1987, p. 108).

N&o resta duvidas, ao menos comprovam diferentdeyie autores, de que
temos um novo quadro das relagbes sociais, conrsdwedesdobramentos para a
dificuldade de se encontrar sentido existencial ¢édm profundas modificacdes no
comportamento e no modo como os individuos expeaitiane suas relacdes e seu papel
no mundo. Esse novo modo de viver as relacdesisaimmbeém um novo modo de
existir, com inimeras questbes para a busca dielseBt como aponta Maffesoli, uma

relacdo confusa, baseada em atracao e participagiéa;do e contagio afetivo (1996).

Consideracoes finais

A sociedade do século XXI —tecnologia e crise damativa liberal

Vistas de forma isolada, as tipologias antes c#tagarecem ecoar um tom
pessimista no atual quadro da sociedade. Todavigue € comum a diversos
intelectuais é a ruptura ocorrida nos anos 1960 egplediram com os tradicionais
padrdoes de existéncia. Embora haja um grande cems&sn se nomear os dias atuais

como pés-modernos, alguns pensadores preferenmo telodernidade Tardia. Para
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esses intelectuais, a mesma concepc¢ao de ciénamesmo viés individualista seguem
presentes na atualidade, destacando uma integéificeo modo de viver e se comportar
do ser humano.

Um dos aspectos marcantes nessa modernidade éavdiapel da ciéncia, mais
especificamente da tecnologia na vida das pesgoaacionalidade cientifica ja foi
denunciada pelos teoricos da Escola de Frankfurgndp asseveram a razéo
instrumental como logica que passou a dominar fesetites campos da vida. No que
diz respeito ao atual momento, vemos a tecnologisuas diferentes formas de
automatizagéo da vida e do humano tornarem-seedaais presentes no dia a dia
das pessoas. Além da velocidade das transformagde necessidade de cada vez
mais tecnologia no dia a dia, temos também umaéexis moldada a partir do controle
dos “algoritmos”. Yuval Harari (2018) é talvez ddlectual que melhor aponta para os
riscos e perigos que a inteligéncia artificial, ca®us dispositivos de vigilancia,
consumo e controle comportamental possam ser exinemte danosos para
humanidade, principalmente em paises cujos goverdossao dos que protegem 0sS
direitos dos individuos.

Dessa forma, ndo bastasse o0s ja conhecidos edeitegposicdo as redes sociais,
o cyberbullying ou o isolamento social criado a partir de longaataesprendidas na
frente de computadores ou celulares, a capacidaderirole das redes sociais inflige
ao ser humano uma sensacao de constante vigil&@hteamor de ter sua individualidade
e intimidade invadidas pelo Estado por meio do mooimo acessamos dispositivos
tecnoldgicos constitui-se em mais uma ameaca diensofto psiquico.

Para Harari (2018), as revolucdes da biotecnologiada tecnologia da
informacéo ainda estdo na sua fase inicial. Asgass$ém talvez apenas uma leve
nocao do surgimento da inteligéncia artificial epddencial impacto que esta possui has
suas vidas. Porém, ndo ha qualquer duvida de quevaucbes tecnoldgicas terdo
ainda maior poder nas proximas décadas, e que ptdeer ainda mais provagdes. A
autora compartilha da crise das narrativas efetaadango das ultimas décadas e sua
preocupacao centra-se justamente na capacidadéetigéncia artificial, sobretudo nas
maos de governos totalitarios, subverter as cotaguiscentes da humanidade.

O que vimos até aqui nos mostram uma caréncia d&dwseano neste e no
século passado. Uma caréncia de conviccdes e sa@m® quais possa se agarrar e
sentir-se ao menos confortavel. O ser humano c@uEneo busca essas narrativas,

mas o0 gque realmente encontra é o seu proprioaepréprio eu. Nao temos certeza de
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alguma narrativa podera surgir e trazer confortas esta suficientemente claro de que
o ser humano dos dias atuais repousa no que tasafiia existencialista: o0 ser humano
encontra sua esséncia em sua propria existéncia.

E a partir desse desafio existencial que o ser harpeecisa buscar, construir e
oferecer sentido em sua vida. Nesse ponto, a semsl@cabandono pode ser o primeiro
passo: descobre-se sozinho mas descobre-se sémitbaapaz de encontrar sentido e
direcdo em sua prépria vida. Nao ha como buscarssgido nas diferentes ideologias,
porque 0s seres humanos que pertencem a essagzagfans também experimentam a
falta de sentido. E uma liberdade desafiadora. [Estade regras, mas precisa fazer por
si 0 que for possivel para encontrar alivio, sentidbem-estar.

Talvez a nocéao de solidariedade seja o segundm mEnpartida para a busca
desse conforto existencial. Ao se ver sO, o seramanpodera reparar a sua volta a
mesma condicdo que partilham seus semelhantes. patienpode talvez auxiliar na
busca de sentido. Ao se perceber que remam todogsmo barco, um pequeno alivio

pode ajudar na busca que todos precisam fazescaloe sentido.

SUMMARY

Living with meaning is one of the great inspirasoof human beings. But what is the
meaning of life and how is it structured? When soneesays that “they don't see
meaning in life anymore”, do you really know whaey are referring to? Although
there are many discussions on the subject in thealure, answering such questions
about the meaning of life remains a reason forlpgify and concern in contemporary
society. With regard to mental health, it appehet suffering and being frustrated by
the lack of meaning is not a disease, but it cabilae the individual in the search for
meaning. However, when the individual cannot realihis sense, there is a high
probability of mental illness and risky behavioagtices. This article aims to present
some propositions about the concept of meaningfef &s well as to reflect on its
impact on psychic health and to support discussiovith students of the
Phenomenological-Existential-Humanistic Psycholagjgcipline in the Psychology
course. As a methodology, a bibliographic analyss carried out on the subject. It
appears that the process of construction of measimegsential for the prevention and
promotion of mental health. Therefore, dedicatingself to the theme of the meaning
of life can contribute to studies of understandargl intervention in the existential
problem of contemporary man.

Keywords: meaning of life; mental health; existentialism.
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