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Resumo

O equilibrio ¢ um processo complexo que depende da interagdo entre varios subsistemas
do individuo, tais como visual e vestibular. Durante o envelhecimento ocorre o declinio
desses sistemas aumentando o risco de queda nessa populagdo. O presente estudo
objetivou avaliar a efetividade de um programa de reabilitagcao, baseado no sistema de
realidade virtual, através da utilizacdo do Nintendo Wii, na melhora do equilibrio em
cinco idosos institucionalizados. Trata-se de um estudo experimental de caso tinico com
medidas repetidas, consistindo em trés fases Al1-B-A2 (baseline, intervengao e follow-
up), sendo que cada fase compreendeu um periodo de seis semanas, totalizando 18
semanas, 3 vezes por semana. A medida de desfecho primaria foi o equilibrio avaliado
através da Escala de Equilibrio de Berg (EEB) e do Timed Get Up and Go (TUQG), ja as
medidas de desfecho secundarias foram os niveis de depressdo (Escala Geriatrica de
depressdo: GDS-15), a independéncia nas atividades de vida diaria (Indice de Barthel) e
a qualidade de vida (Perfil de Saude de Nothingam: PSN). Os resultados foram
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estatisticamente significativos quanto a melhora do equilibrio avaliado pelo EEB, para
quatro dos cinco idosos avaliados. O treino de equilibrio utilizando o Nintendo Wii ¢
benéfico para idosos institucionalizados.

Palavras-Chave: Equilibrio; Idosos Institucionalizados; Realidade Virtual; Nintendo

Wii;

Abstract

The balance is a complex process that depends on the interaction between various
subsystems of the individual, such as visual and vestibular. During aging is the decline
of these systems increasing the risk of falls in this population. This study aimed to
evaluate the effectiveness of a rehabilitation program based on virtual reality system
using the Nintendo Wii, the balance of the improvement in five institutionalized elderly.
This is an experimental single case study with repeated measures, consisting of three
phases A1-B-A2 (baseline, intervention and follow-up), with each stage comprised a
six-week period, totaling 18 weeks, 3 times per week. The primary outcome measure
was the balance assessed by the Berg Balance Scale (BBS) and Timed Get Up and Go
(TUG), the secondary outcome measures were the levels of depression (Geriatric
Depression Scale: GDS-15), independence in activities of daily living (Barthel Index)
and the quality of life (Nothingam Health Profile: PSN). The results were statistically
significant as assessed by BSE balance to four of the five patients included. The balance
training using the Nintendo Wii is beneficial for institutionalized elderly.

Keywords: Balance; Institutionalized Elderly; Virtual Reality; Nintendo Wii

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas o Brasil tem passado por mudangas em seu perfil demografico,
observando um aumento de quase trés vezes no nuamero de idosos (CARVALHO;
GARCIA, 2003). Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
porcentagem de idosos no Brasil cresceu de 9,1% em 1999 para 11,3% em 2009,
podendo chegar a 23,6 % em 2050. Estima-se que em 2060 a populagdo idosa atingira
cerca de 26,7% da populacdo total, aumentando a expectativa de vida de 75 anos para
81 anos (DE QUEIROZ; RUIZ; FERREIRA, 2009).

O envelhecimento € caracterizado por um declinio das fungdes biologicas, intelectuais,
sociais e funcionais (BROOKE-WAVELL, 2002; PEDRINELLI et al., 2009;
SHUMWAY-COOK et al., 1997, MAZO; LOPES; BENEDETTI, 2001; SILVA et al.,
2008).

Com a deterioragao da capacidade funcional que ocorre na velhice, ha aumento do risco
de institucionalizagdo (CARVALHO, 2011). Idosos que residem em Instituicdes de
Longa permanéncia apresentam algumas caracteristicas distintas dos idosos ndo
institucionalizados, como maior sedentarismo, menor autonomia e perda de mobilidade,
0 que contribui para o aumento da ocorréncia de quedas (GONCALVES et al., 2008).
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Cerca de um terco da populagdo idosa sofre quedas e metade dessa populacio
experimenta multiplas quedas a cada ano (ALVARES; DA COSTA LIMA; DA SILVA,
2010). Dados estatisticos sobre acidentes com idosos indicam que as quedas sdo a
sétima principal causa de morte de pessoas com mais de 75 anos. Embora as quedas
apresentem etiologia multifatorial (SHUMWAY-COOK et al., 1997), as alteracdes
relacionadas ao equilibrio apresentam forte influéncia para sua ocorréncia (MAZO et
al., 2007). O equilibrio ¢ um processo complexo que depende da interagdo entre varios
subsistemas do individuo, tais como visual, vestibular e haptico, para lidar com as
diferentes demandas da tarefa e do contexto nos quais o individuo vive (WICKE;
JENSEN, 2002). Como os distarbios do equilibrio podem levar a redu¢ao da autonomia
dos idosos, um dos objetivos da reabilitagdo dessa populacdo ¢ promover o maior nivel
de independéncia na execucao de atividades funcionais.

Existem na literatura diversos métodos de reabilitagdo voltados para a melhora do
equilibrio de idosos, que incluem protocolos de fortalecimento muscular, treinamento
aerdbico e treino orientado a tarefa (PEDRINELLI et al, 2009; SILVA et al., 2008;
FIGLIOLINO et al, 2009; FRANCO et al, 2012; DUQUE et al, 2013;
SUGUMARAN e PRAKASH, 2011; TREML et al., 2013). A pratica de atividade fisica
pode melhorar o desempenho na realizagao das atividades de vida diaria, do equilibrio e
da marcha, consequentemente levando a diminui¢do do risco de quedas (SILVA et al.,
2008; FIGLIOLINO et al., 2012). Estudos tém demonstrado que o uso de jogos de
video através da realidade virtual podem ser promissores na reabilitacdo do equilibrio de
idosos (DONA; SANTOS; KASSE, 2010).

Nos ultimos anos, tem se observado um crescente interesse sobre o uso de videogame na
promoc¢do da saude, recreacdo e reabilitagdo de individuos com disfungdes diversas
(SUGUMARAN; PRAKASH, 2011). A realidade virtual inserida na area de reabilitagdo
tem como um de seus instrumentos o console de videogame Nintendo Wii, esse jogo
possui softwares aplicados que simulam gestos motores parecidos aos movimentos dos
mais variados esportes (Wii Sport), exercicios fisicos (Wii fit) ou atividade da vida
diaria (DE BRUIN et al, 2010; HIRPARA ¢ ABOUAZZA, 2008). Seus jogos sdo
utilizados como ferramenta ludica que beneficia a reabilitacdo em idosos, pois além de
motivar o idoso e aumentar a adesdo do tratamento, simula os exercicios terapéuticos
(JUNIOR, 2011).

Apesar de haver na literatura diversos estudos que avaliam os efeitos do uso do
Nintendo Wii na melhora do equilibrio de idosos, nenhum deles inclui os idosos
institucionalizados. Considerando as especificidades desses idosos € a maior prevaléncia
de quedas entre eles quando comparados aos idosos ndo institucionalizados, o objetivo
do presente estudo foi avaliar a efetividade de um programa de reabilitacao, utilizando-
se o videogame Nintendo Wii, na melhora do equilibrio em idosos institucionalizados.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo experimental de caso tinico com medidas repetidas, consistindo
em trés fases Al1-B-A2 (baseline, intervengdo e follow-up), sendo que cada fase
compreendeu um periodo de seis semanas, totalizando 18 semanas. As informagdes
fornecidas por esse tipo de estudo sdo muito relevantes para definicdo de tempo
necessario para evidenciar mudangas, bem como do perfil de mudangas resultante dos
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efeitos da terapéutica de interesse. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e

Pesquisa da PUC Minas, sob protocolo namero 08179412.0000.5137.

Foram selecionados 08 individuos residentes em duas instituicdes de longa
permanéncia, localizadas no municipio de Betim/MG. Para participar do estudo, os
individuos atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: ter idade igual ou superior a
65 anos de idade; ser capaz de realizar a transferéncia de sentado para de pé sem
auxilio; apresentar habilidades cognitivas que permitam a compreensdo das instrugdes
do terapeuta e a execug¢dao adequada dos comandos do videogame; e demonstrar
interesse em participar do estudo e concordar com o protocolo que foi apresentado no
momento da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Foram excluidos desse estudo os idosos que apresentaram condigdes de saude instaveis
como doengas cardiacas, pressao arterial ndao controlada, queixas de tonteiras e
vertigens, historico de cirurgia nos membros inferiores nos seis meses anteriores ao
inicio do estudo, ou problemas visuais que pudessem interferir com a realizagdo das
atividades propostas. Foram excluidos também os individuos que nio obtiveram adesao
de, pelo menos, 80% das sessdes propostas, por este critério foram excluidos 2
participantes de uma instituicdo e 1 da outra.

Os idosos selecionados foram avaliados quanto ao equilibrio (principal medida de
desfecho) através da Escala de Equilibrio de Berg (EEB) e do teste Timed Get Up and
Go (TUG).

As variaveis de desfecho secundarias avaliadas foram os niveis de depressao (através da
Escala Geriatrica de depressdo - GDS-15), independéncia nas atividades de vida diaria
(indice de Barthel) e qualidade de vida (Perfil de Satide de Nothingam). A EEB ¢é um
instrumento que mede o equilibrio de idosos durante o desempenho de tarefas
funcionais (BERG et al., 1992). O equilibrio do individuo ¢ avaliado em 14 situagdes,
cada item ¢ classificado numa escala de cinco pontos eo maior escore total possivel ¢ de
56, que reflete melhor nivel de equilibrio do individuo (BERG et al., 1992).

O TUG ¢ um teste objetivo, valido, de baixo custo, com alta confiabilidade e que pode
ser integrado a um programa de prevenc¢ao de quedas (JACOBS; FOX, 2008). Mede em
segundos, o tempo que uma pessoa leva para levantar-se de uma cadeira padrdo sem
ajuda dos bragos, caminhar por 3 metros, retornar no mesmo percurso € sentar-se na
cadeira novamente (JACOBS; FOX, 2008). Este instrumento avalia o risco de queda de
um paciente, sua capacidade de transferéncia de sentado para de pé, estabilidade durante
a marcha e seu equilibrio dindmico (JACOBS; FOX, 2008).

A Escala Geriatrica de Depressao (GDS-15) ¢ uma ferramenta simples e util para
identificar sintomas depressivos ou de vulnerabilidade a depressdo na velhice, pode ser
aplicada por pesquisadores e clinicos (ALMEIDA; ALMEIDA, 1999). O Indice de
Barthel (IB) ¢ um instrumento usado para avaliar a mobilidade e independéncia
funcional (MINOSSO et al., 2010). Essa ferramenta mede o grau de assisténcia que um
individuo necessita para o cuidado pessoal, mobilidade e locomog¢do (MINOSSO et al.,
2010).

Perfil de satide de Nottingham (PSN) ¢ um teste que avalia a qualidade de vida além de
analisar a saude fisica, social e emocional do individuo (TEIXEIRA-SALMELA et al.,
2004). Trata-se de um questionario composto por 38 questdes baseados na classificagdo
de incapacidade descrita pela Organizacdo Mundial e que apresenta duas possiveis
respostas: sim/ndo (TEIXEIRA-SALMELA et al., 2004).
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Os idosos foram avaliados semanalmente, ao longo das 18 semanas, pela Escala de
Equilibrio de Berg e pelo TUG, que sao as medidas de desfecho primarias. Os demais
instrumentos (GDS-15, Indice de Barthel e PSN) foram aplicados no final de cada fase
da intervencdo, ou seja, nas semanas 6, 12 e 18. Cada procedimento de avaliagao foi
realizado por um Unico examinador, que nao participou da intervengdo, e teve duragdo
aproximada de 20 minutos, ao serem aplicados apenas a Escala de Equilibrio de Berg e
o TUG, e se estendeu para, aproximadamente, 45 minutos, quando todos instrumentos
foram aplicados.

Os idosos participantes continuaram realizando normalmente sua rotina de exercicios
com a fisioterapia convencional oferecida pela instituigdo (que se concentra na
realizacdo de exercicios de alongamentos, movimentagdo ativa e caminhada
supervisionada trés vezes por semana por, aproximadamente, 40 minutos), que nao
sofreram alteragdes na sua frequéncia e intensidade ao longo de todo o periodo de
realizagdo do estudo, exceto pela introducao da terapia com Nintendo Wii durante a fase
de intervencao, que foi realizada de forma individual em um periodo de seis semanas.

As sessoes de intervengao foram realizadas de forma individual, com aproximadamente
40 minutos de exercicios de equilibrio com o game Wii Fit, mantendo a frequéncia de
trés vezes por semana. Durante cada sessdo foram utilizados seis jogos diferentes do
Wii Fit: Tilt City, Penguin Slide, Table Tilt, Snowboard Slalom, Bird’s Eye Bull’s Eye, e
o Skate Board Arena. Os jogos escolhidos visavam os ajustes posturais do idoso frente
as demandas impostas pelo deslocamento do seu centro de massa nas dire¢des antero-
posterior e médio-lateral, assim como o fortalecimento dos membros inferiores através
da interagdo entre individuo e jogo. Cada exercicio teve duragdo de 5 minutos, com
pequenos intervalos de tempo de descanso entre cada um deles de acordo com a
necessidade de cada paciente.

Na analise do estudo experimental de caso unico ¢ realizada a comparagdo entre duas
fases adjacentes, ou seja, baseline-intervengdo e intervengao-follow-up. Dessa forma,
primeiramente foi realizada a comparagdo entre a fase do baseline e a fase de
intervencdo. Posteriormente, foi realizada a comparacdo dos resultados das fases de
intervencao e follow-up seguindo o mesmo método utilizado para comparagdo das fases
baseline ¢ intervengao.

Os dados foram analisados visualmente de acordo com a mudanga na tendéncia e no
nivel entre as fases. Estatisticamente, o método de banda de dois desvios padrdes (2 DP)
foi utilizado para analisar os resultados das medidas de desfecho primarias: Escala de
Equilibrio de Berg ¢ TUG. De acordo com este método de andlise, a magnitude da
mudanga ¢ considerada significativa quando pelo menos dois pontos consecutivos estao
acima ou abaixo de dois desvios padroes a partir da média da fase anterior. Para as
medidas de desfecho secundarias (GDS-15, IB e PSN) foi realizada apenas estatistica
descritiva, reportando a porcentagem de melhora entre as fases.

RESULTADOS

Foram selecionados oito idosos para participar do estudo, sendo que trés participantes
foram excluidos por ndo cumprirem pelo menos 80% das sessdes propostas. Os
resultados da analise visual das medidas de desfecho primarias EEB ¢ TUG encontram-
se abaixo na Tabela 1.
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TABELA 1: Anélise visual das medidas de desfecho primadrias.

TESTES POR FASES
PARTICIPANTES EEB TUG
Tendéncia Nivel Tendéncia Nivel
Al B A2 Al-B B-A2 Al B A2 Al-B B-A2
! to= 1+ S -
2 toor o= S B + +
3 = 1 = + + [
4 tol + + I A -
5 N = = L L - -

1= a tendéncia aumentou, indicando aceleracdo; |= a tendéncia diminuiu, indicando desaceleragdo, = a
tendéncia se manteve, indicando estabilizagdo; EEB = Escala de Equilibrio de Berg; TUG = Timed Get
up Go.

Os resultados da andlise estatistica das medidas de desfecho priméarias (EEB e TUGQG),
avaliados através da banda de 2 DP, encontram-se na Tabela 2.

TABELA 2: Anélise das medidas de desfecho primarias (Banda de 2DP).

Participantes EEB TUG
Al-B B-A2 Al-B B-A2
1 S NS S NS
2 S NS NS NS
3 S NS NS NS
4 NS NS NS NS
5 S NS NS NS

S = diferenca significativa; NS = diferenga ndo significativa; EEB = Escala de Equilibrio de Berg; TUG =
Timed Get up Go.

Os resultados das medidas de desfecho secundarias (GDS-15, IB, PSN), foram
analisados a partir da porcentagem de mudancga e estao descritos na Tabela 3.

TABELA 3: Analise das medidas de desfecho secundarias.

Participantes Medidas de desfecho por fases

GDS IB PSN

Al-B B-A2 Al-B B-A2 Al-B B-A2
1 -13,3% 6,7% NA NA 10,5% -7,9%
2 20,0% -20,0% NA NA 7,9% -13,2%
3 NA 6,7% NA NA 13,2% -5,3%
4 -20,0% -6,7% 15,0% NA 2,6% -2,6%
5 -13,3% 13,3% NA NA 2,6% 2,6%

Valores retratados em porcentagem, levando em consideragdo o escore bruto.
GDS = Escala Geriatrica de Depressdo; IB = Indice de Barthel; PSN = Perfil de saude de Nottingham;
NA = nenhuma alteragfo; - = resultado negativo, indicando piora nos desfechos avaliados.
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PARTICIPANTE 1

O participante 1 demonstrou uma diminui¢ao no tempo médio gasto para a execucao do

TUG apos o periodo de intervencdo e durante o follow-up, apesar de ter havido uma

tendéncia leve de aceleragdo durante as fases intervengdo e follow-up. No entanto, nao

foi possivel observar essa diminui¢do no nivel, entre o baseline e intervengao, apenas

entre a intervengao e follow-up. A andlise estatistica utilizando a banda de 2 DP

evidenciou diferengas significativas (p<0,05), indicando diminui¢do no tempo gasto

para realizacdo do TUG entre baseline e intervencdo, mas ndo entre intervengao e

follow-up.

Em relacdo a EEB, a analise visual dos dados do participante 1 revelou tendéncia de
melhora do equilibrio entre as fases Al e B e manutencdo da melhora no follow-up. O
teste de banda de 2 DP demonstrou melhora significativa do equilibrio entre as fases Al
e B. Entre as fases B ¢ A2 nio foram observadas mudancgas. Foi possivel observar que
houve aumento de 1 ponto entre o baseline ¢ a intervengao na GDS, ndo houve mudancga
no escore do IB e a qualidade de vida aumentou de acordo com o PSN.

PARTICIPANTE 2

Ao analisar os resultados apresentados pelo participante 2, a analise visual mostrou
uma tendéncia clara para a diminui¢do do tempo gasto para execug¢do do TUG na fase
de intervengdo, o que nao aconteceu nas demais fases. Entretanto houve aumento do
nivel entre todas as fases. A analise estatistica também ndao mostrou mudanga
significativa entre elas.

O participante 2 demonstra uma tendéncia de aceleracdo durante a analise visual entre
as fases Al-B, ja entre as fases B-A2 os resultados mostraram estabiliza¢do. A analise
estatistica utilizando-se o teste de banda de 2 DP mostrou melhora significativa do
equilibrio, avaliado pela EEB, entre as fases Al e B. Nao houve diferenga
estatisticamente significativa entre as fases B e A2.

Com relacdo aos desfechos secundarios avaliados, quando se compara a fase Al com a
fase B observou-se melhorias significativas nos resultados da GDS-15 e PSN. No IB, os
valores permaneceram inalterados em todas as fases. Ao contrario da fase Al-B, as
fases B-A2, o individuo apresentou piora nos resultados de todos os testes.

PARTICIPANTE 3

Ao verificar os resultados do participante 3, embora a tendéncia em todas as fases fosse
de desacelaragdo, indicando diminui¢ao do tempo para realizacao do teste ao longo das
fases, houve aumento do nivel entre baseline e intervengdo e entre intervengao e follow-
up. Quando empregada a analise estatistica através da banda de 2 DP, novamente os
dados nao se alteraram, ou seja, ndo foram observadas diferengas significativas entre as
fases, demonstrando uma manutengdo do tempo gasto pelo individuo para execugao do
TUG antes, durante e ap0s a intervengao.

Na avaliacao do equilibrio com a EEB, o participante 3 mostrou uma tendéncia de
estabilizacdo no baseline, acompanhada por forte tendéncia a aceleragdo na intervencao
e novamente estabilizagdo do follow-up. Os dados da analise visual foram confirmados
pela andlise estatistica utilizando a teste de banda de 2 DP, mostrando aumento
significativo dos escores da EEB entre as fases Al e B, mas ndo entre as fases B e A2.

Quanto aos resultados dos testes que avaliaram os desfechos secundarios, houve uma
pequena melhora no escore da GDS-15 na fase B-A2. Ja o escore do IB se manteve
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inalterado durante todas as fases. Com relagdo ao PSN, o paciente 3 apresentou melhora
nos escores da fase A1-B, embora tal melhora ndo tenha se mantido na fase B-A2.

PARTICIPANTE 4

Com relagdo a analise visual dos resultados do TUG, o participante 4 apresentou uma
tendéncia ao aumento dos escores do TUG ao longo das medidas nas fases Al e B. Ja
entre as fases B e A2, foi observada diminui¢do do tempo para realizagdo do TUG na
analise visual, o que foi confirmado pela analise da banda de 2 DP, indicando diferenga
estatistica entre as fases intervencdo e follow-up (p<0,05), mas ndo entre baseline e
intervencao.

A andlise visual dos dados da EEB do participante 4 demonstrou acelera¢do durante a
fase de baseline (A1), com tendéncia a diminuicao dos escores da EEB na intervengao.
E a analise estatistica utilizando o teste de banda de 2 DP confirmou esses resultados,
pois ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre as fases Al e B, nem entre
B e A2. Com relagdo as analises de desfecho secundarias, houve aumento do escore na
GDS-15. O PSN mostrou melhora dos escores. Este foi o unico sujeito que apresentou
aumento dos escores do IB, indicando melhora da independéncia funcional.

PARTICIPANTE 5

Houve uma tendéncia a diminui¢ao dos valores do TUG ao longo das fases Al e B, com
diminui¢ao do nivel entre elas, mas essa tendéncia ndo foi suportada pela analise
estatistica, que ndo mostrou diferenca entre as fases. Entre as fases intervencdo e
follow-up, mesmo tendo havido diminui¢do no nivel, houve uma tendéncia a aceleracao,
também sem diferenca estatistica entre elas.

Na EEB ndo houve alteracdes relevantes quanto a analise visual entre as fases A1-B e
B-A2, j4 a analise estatistica utilizando o teste de banda de 2 DP demonstrou aumento
significativo somente entre as fases Al e B.

O resultado da andlise das demais variaveis demonstrou que o escore do IB, se manteve.
Ja para o PSN, houve alteragdo com diminuicao do escore obtido na fase Al em relagao
a fase A2, demonstrando melhora. A GDS-15 mostrou piora de 2 pontos.

DISCUSSAO

A partir dos resultados do presente estudo, foi possivel observar melhora do equilibrio,
avaliado pela EEB, em quatro dos cinco idosos avaliados. No entanto, o TUG nao foi
sensivel o suficiente para demonstrar tais alteragdes. Apesar da analise das medidas de
desfecho secundarias ndo terem sido testadas estatisticamente, os resultados
apresentaram uma tendéncia de melhora principalmente na qualidade de vida apos a
introdugdo da intervengao.

O estudo de Silva et al. (2008) analisou a correlagdao entre diferentes instrumentos que
avaliam o equilibrio corporal no idoso e ndo encontraram uma correlagdo significativa
entre o0 EEB e o TUG, o que pode explicar os diferentes resultados encontrados no
presente estudo. Além disso, a pontuacdo dada pela EEB baseia-se no tempo em que
uma posicao pode ser mantida, na distancia que o membro superior ¢ capaz de alcangar
a frente do corpo e no tempo para completar a tarefa; j4 o TUG relaciona-se ao
equilibrio durante a mobilidade funcional (BARCALA et al., 2011). Assim, a EEB
avalia, principalmente, o equilibrio estatico, enquanto o TUG, o equilibrio dindmico, o
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que pode justificar os resultados encontrados, j& que as atividades propostas sdo
realizadas sobre uma plataforma de forga, privilegiando a melhora principalmente do
equilibrio estatico. Barros et al. (2016) conduziram um trabalho com 10 idosos
comunitarios com o objetivo de avaliar a melhora do equilibrio apds treinamento com
realidade virtual e também utilizaram a EEB, que se mostrou sensivel para identificar
melhora significativa apds a intervengao.

Os estudos que testaram o efeito do uso do Nintendo Wii em idosos apresentaram
resultados um pouco distintos daqueles do presente estudo. Mussato, Brandalize e
Brandalize (2012) avaliaram 10 idosos com idade média de 66 anos, divididos em dois
grupos (experimental e controle), utilizando o Nintendo Wii para intervengao, durante 3
vezes por semana, num total de 10 sessdes com uma hora de intervencao, com utilizagado
do TUG e do Baropoddmetro para avaliacdo dos resultados. Esse trabalho mostrou
diferenca entre a avaliagdo do equilibrio pré e pds intervengdo para o grupo
experimental, tanto para o teste de Apoio Unipodal, quanto para o TUG, porém, ndo
houve diferenga quando comparado com o grupo controle. Ja o estudo de Franco et al.
(2012) testou o equilibrio e o controle postural de 20 idosos com idade média de 69
anos antes e apds 3, 6 e 8 semanas em um programa de treinamento com Wii Fit, trés
vezes por semana ¢ com duracao de 20 minutos por sessao. Foram utilizados jogos da
categoria equilibrio e yoga, tais como snowboard, penguin slide e super hulahoop. Os
autores relataram melhora nas variaveis analisadas, que incluiam o equilibrio pela EBB,
a qualidade de vida pelo SF-36 ¢ a funcionalidade pelo Teste de Aptiddes Fisicas para
Idosos (TAF), a partir da 3* semana de tratamento, mas os resultados ndo foram
estatisticamente significativos.

No presente estudo, durante a analise das medidas de desfecho primdrias o participante
4, apresentou um declinio na EEB, na 7¢,10%13% semana, que pode estar relacionado ao
quadro depressivo, pois também foi observado aumento no escore da GDS devido ha
um problema pessoal de impacto direto na vida emocional. J4 a participante 1
apresentou na 7* semana um declinio no escore da EEB interferindo no resultado da
analise visual, devido a dores nas pernas no dia da aplicacdo dos testes; a mesma
também apresentou um aumento do escore na GDS-15, que pode ser causado por suas
oscilagdes de humor, demonstradas ao longo de todo estudo.

O aumento da percep¢ao da qualidade de vida foi observado em todos os participantes;
em dois deles a melhora foi percebida nos itens dor e dificuldade em subir e descer
escadas, em trés sujeitos, a melhora foi documentada nos itens sono e sentir-se feliz, e
um participante, nos itens; se sentindo melhor para realizar as atividades e ndo sentir
ser um peso para os outros. Sposito et al. (2013) também observaram melhora na
qualidade de vida, em um estudo experimental com duas idosas, que teve como objetivo
avaliar a capacidade funcional, equilibrio e qualidade de vida, ap6s serem submetidas a
um protocolo de treinamento com realidade virtual (9 sessdes, 50 minutos, durante 3
vezes por semana).

Com relacao a fase de follow-up, alguns participantes apresentaram melhora, que pode
ter sido devido ao tratamento convencional que eles receberam nas instituigdes onde
vivem (que nao foi interrompido durante o estudo) ou aos ganhos obtidos com o
tratamento com o Wii. Em uma revisdo conduzida por Pinheiro et al. (2017) com a
inclusdo de 11 trabalhos, na maioria das vezes a realidade virtual foi associada a outras
terapias para melhora do equilibrio e redu¢do do risco de quedas em idosos. Grande
parte dos programas de reabilitagdo utilizados para melhorar o equilibrio funcional na
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populagdo idosa incorpora atividades como exercicios aerobicos e de flexibilidade,
caminhada, treinamento de equilibrio, resisténcia e for¢a. Essas formas tradicionais de
intervencdo que envolve repeti¢do da tarefa podem fazer com que a reabilitacdo se torne
monotona. Por outro lado, a intervengao realizada por meio da realidade virtual permite
que o idoso pratique atividades fisicas em ambiente seguro e estimulador, além de
proporcionar a sensa¢do de autocontrole sobre a atividade (MERIANS et al., 2002).
Essa nova modalidade terapéutica tem se mostrado um importante motivador da pratica
de atividade fisica.

O estudo clinico randomizado de Rendon et al. (2012), com intervenc¢do utilizando o
Nintendo Wii Fit em idosos durante 18 sessoes de 35 a 45 minutos, demonstrou melhora
significativa em relagdo ao equilibrio e estabilidade postural dos participantes. Porém,
esta intervengao nao foi comparada com qualquer outra forma de tratamento. O desenho
metodoldgico do presente estudo permite evidenciar os beneficios da intervengdo com o
Nintendo Wii em comparagao a intervengao tradicional.

No estudo de Franco et al. (2012) foi realizada a interven¢do utilizando o Wii Fit
durante seis sessoes ao longo de 3 semanas, para reabilitagdo do equilibrio em idosos,
mas os resultados ndo foram estatisticamente significativos, possivelmente em
consequéncia do periodo curto de intervengdo que foi realizado. O estudo atual
evidencia, no entanto, que 6 semanas de interven¢do sdo suficientes para produzir
resultados significativos.

A manutengdo do equilibrio em idosos ¢ muito importante para diminuir o risco de
quedas, além de melhorar a qualidade de vida, a independéncia funcional e diminuir os
sintomas de depressdo, sendo que alguns destes beneficios foram demonstrados neste
estudo.

CONCLUSAO

O uso do Nintendo Wii no programa de reabilitagdo de idosos institucionalizados
utilizado no presente estudo promoveu efeitos positivos no equilibrio dos participantes.
Além disso, estes efeitos também foram refletidos na percepcao de qualidade de vida
dos idosos.
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