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RESUMO

Objetivo: Analisar e discutir, por meio de uma reviséo critica da literatura, o comportamento clinico dos
sistemas adesivos odontoldgicos “universal” ou “multimodo”.

Métodos: A pesquisa bibliografica foi restrita as bases de dados eletrénicas: MEDLINE e SciELO, utilizando
os seguintes filtros: data de publicagdo [2014-2019], lingua [portuguesa e/ou inglesa], descritores e suas
combinagdes: “Universal adhesive”; “Multimode adhesive”; “Adesivos e Universal’; “Adesivos dentinarios e
Universal”; “Adesivos dentarios e Universal’. Os seguintes critérios de inclusdo foram adotados: estudos
clinicos, denticdo permanente, modos de aplicagao, restauragdes diretas e resinas compostas.
Resultados: Dos 317 artigos identificados, 18 deles foram incluidos na analise, sendo que o periodo de
acompanhamento clinico variou entre 6 semanas e 36 meses.

Conclusao: Considerando os estudos analisados de curto periodo de acompanhamento clinico, pode-se
afirmar que os sistemas adesivos universais: 1) podem ser utilizados em dentes permanentes, a serem
restaurados empregando resina composta; 2) ndo devem ser aplicados sobre exposigdes pulpares diretas;
3) devem ser aplicados preferencialmente nos casos clinicos de procedimentos restauradores de Lesdes
Cervicais nao Cariosas no modo Condicionamento Acido Total ou Condicionamento Seletivo em Esmalte e
no modo Condicionamento Seletivo em Esmalte nos casos de lesdes cariosas.

Palavras-chave: Adesivos. Adesivos dentinarios. Materiais dentarios. Clinicas Odontoldgicas.

ABSTRACT

Objective: To present, through a critical literature review, the “universal” or “multi-mode” dental adhesive
systems (SA-Uni) and discuss their longitudinal clinical behavior.

Method: The bibliographic search was restricted to the databases MEDLINE and SciELO, using the filters:
date of publication [2014-2019], language [Portuguese and/or English], descriptors and their combinations:
“Universal adhesive”; “Multi-mode adhesive”; “Adesivos e Universal”’; “Adesivos dentinarios e Universal”;
“Adesivos dentarios e Universal’. The study inclusion criteria were clinical studies, permanent dentition,
application methods, direct restorations and composite resins.

Result: 317 articles were identified, 18 of these were included in the analysis and the clinical follow-up

ranged from 6 weeks to 36 months.
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Conclusion: Based on the short-term follow-up clinical studies analyzed, it can be stated that SA-Uni 1)
can be used on permanent teeth that will be restored using composite resin; 2) must not be applied on
pulp exposures; 3) should be applied, preferably, in clinical cases of non-carious cervical lesion restorative
procedures in Total-Etching or Selective Enamel Etching mode and in Selective Enamel Etching mode in

carious lesions.

Keywords: Adhesives. Dentin-Bonding Agents. Dental materials. Dental Clinics.

INTRODUGAO

O estudo classico de Buonocore, referente a
técnica de condicionamento acido em esmalte,
doiniciodadécadade 50,'representa o alicerce
do desenvolvimento dos sistemas adesivos na
Odontologia.2Apartir de entdo, observa-se uma
sequéncia ininterrupta de estudos, os quais
resultaram no desenvolvimento dos Sistemas
Adesivos “Universais ou Multimodos” (“SA-
Uni”), em meados de 2010.234% Em relagdo aos
seus antecessores, esses sistemas adesivos
inovam em termos de versatilidade de modos
de aplicagao, ou seja, um unico produto permite
trés modos de aplicacdo: Condicionamento
Acido Total (CAT); Autocondicionante (AC) e
Condicionamento Seletivo no Esmalte (CSE).®
Dessa forma, os “SA-Uni” poderiam ser
indicados para diferentes situagdes clinicas,’?
bem como, atenderiam as preferéncias
pessoais do cirurgido-dentista.%°

A capacidade de aplicagdo multimodos dos
“SA-Uni™ fundamenta-se no conceito “all-in-
one” (todos em um)," ou seja, sua composigdo
quimica assemelha-se aos sistemas adesivos
autocondicionantes de uma etapa.”? Isto se
deve ao fato de que os “SA-Uni”contém na sua
formulacdo mondémeros funcionais acidicos.
Esses mondémeros permitem associar a adesao
micromecanica ja existente a quimica, " visto que
a maioria desses monémeros incorporados aos
sistemas adesivos contém grupos carboxilicos,
fosfénicos ou fosfatos, os quais se unem ao
calcio da hidroxiapatita quimicamente.

Entre os monémeros funcionais acidicos
presentes na composicdo dos “SA-Uni",
destaca-se o  10-metacriloiloxidecil  Di-
hidrogénio Fosfato (10-MDP)."" Pode-se
afirmar que o grupo fosfato nesse monémero
se liga de forma estavel a hidroxiapatita
presente nos tecidos dentais, ou seja, aos ions

de calcio.”® Esse processo é denominado de
“adesao-descalcificacao”, isto &, os acidos se
ligam quimicamente ao calcio da hidroxiapatita,
liberando ions fosfato e hidroxila.' A partir de
entdo, havera a formacido de sais de calcio
hidrolitcamente estaveis (MDP-Ca), sob a
forma de “nano-camadas” acopladas ainterface
adesiva.’® A estabilidade dos sais de MDP-Ca
esta relacionada dessa maneira ao aumento
da resisténcia adesiva tanto ao esmalte,
quanto a dentina.>"'7-'% |sso ocorre em razéo
do aumento da adesao quimica ao calcio da
hidroxiapatita,” como também, a resisténcia
a hidrélise adesiva (protecao),”' resultando
no aumento da longevidade na interface de
adesiva.'®'* Infere-se, portanto, que o aumento
da resisténcia adesiva dos sistemas adesivos
contendo mondémeros funcionais acidicos
ocasionaria o aumento da longevidade clinica
das restauracdes que os utilizassem.™

Em contrapartida, a nanoinfiltracdo
diminuiria a durabilidade das ligagdes adesivas,
o que foi observado nos estudos testando
os sistemas adesivos autocondicionantes
de uma Unica etapa.? Outra caracteristica
que afetaria o desempenho desses sistemas
adesivos relaciona-se a incorporagcdo de
componentes hidrofilicos e hidrofébicos em
unico frasco.™ Assim, como os “SA-Uni”
podem ser aplicados de forma similar aos
sistemas adesivos autocondicionantes de
uma etapa, seu desempenho, concernente
a estabilidade da interface adesiva, ainda
requer estudo.® Portanto, apds a formacao das
ligacoes ibnicas, a presenga de agua residual
nos “SA-Uni” desencadeia um processo de
degradacao hidrolitica do polimero e do
colageno, o qual esta relacionado ao pH acido
dos monémeros.2°2!

Diante dos aspectos reportados quanto
aos “SA-Uni”, bem como, a necessidade de
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evidéncias cientificas para sua utilizagao narotina
clinica odontoldgica, a presente revisao objetivou
analisar e, em seguida, discutir, por meio de uma
revisdo critica da literatura, o comportamento
clinico dos sistemas adesivos odontolégicos
“universal” ou “multimodo” (SA-Uni).

MATERIAL E METODO

A pesquisa bibliografica foi restrita as bases
de dados eletrénicas: MEDLINE (http:// www.
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) e SciELO (http://
www.scielo.org), utilizando os seguintes filtros:
data de publicac&o [1°. de janeiro de 2014 até
31 de dezembro de 2019], lingua [portuguesa
elou inglesal, descritores (termos) e suas res-
pectivas combinagodes: (“Universal adhesive”;

",

“Multimode adhesive”; “Adesivos e Universal’;

“Adesivos dentinarios e Universal’; “Adesivos
dentarios e Universal”).

Os trabalhos obtidos foram analisados, ini-
cialmente, a partir dos titulos e resumos, por
trés avaliadores treinados, quanto aos seguin-
tes critérios de inclusao:

= Estudos clinicos.

= Dentes permanentes.

= Protocolos e/ou modos de aplicagao.

= Restauracgdes estéticas diretas.

= Resina composta.

Quando o estudo pré-selecionado, por
meio do consenso dos avaliadores, atendeu
aos critérios de inclusdo ou sua presenga nao
estava especificada no titulo e/ou resumo, o
mesmo foi catalogado e sua analise integral
foi realizada. A Figura 1 exibe o fluxograma do
processo de selegcao dos artigos coletados.

Figura 1. Fluxograma do processo de selegéo dos artigos coletados para analise do presente estudo.
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RESULTADOS

Trezentos e dezessete artigos pertinentes
ao tema em estudo sistemas adesivos “univer-
sais” ou “multimodos” foram identificados. Des-
tes, 18 artigos 2% foram analisados, por aten-
derem aos critérios de inclusdo formulados.

Treze dos 18 estudos analisados avalia-
ram o comportamento clinico dos Sistemas
Adesivos Universais fabricados pela 3M ESPE
(“Scotchbond Universal” e “Single Bond Uni-
versal”).22-2521.29.31-33.35.37-39 Deg gcordo com a as-
sessoria da 3M ESPE, no Brasil, trata-se de
idéntico produto, todavia por questdes de mer-
cado consumidor os mesmos sdo comerciali-
zados com sinonimia diferente.

Nos estudos analisados ainda se observou
a avaliacao clinica dos seguintes “SA-Uni”:
Xeno Select (Dentsply, DeTrey), #® All bond
Universal (BISCO Inc.),?®% Prime & Bond Elect
(Dentsply Sirona), 23° Tetric N-Bond Universal
(Ivoclar-Vivadent),?® Clearfil Universal Bond
(Kuraray Noritake Dental Inc.),3** G-Premio
Bond (Heraeus Kulzer GmbH),**3¢ iBOND Uni-
versal (Heraeus Kulzer GmbH34%* e Gluma
Bond Universal (Heraeus Kulzer GmbH.).*

Considerando a classificacdo de acordo
com o pH dos “SA-Uni",?' a andlise revelou
que ha uma variacdo de pH entre as marcas
avaliadas: Scotchbond Universal® /Single Bond
Universal® (pH 2,7); Clearfil Universal Bond®
(pH 2,3); All-bond Universal® (pH 3,1-3,2);
Prime & Bond Elect® (pH 2,5); G-Premio Bond®
(pH 1,5); iBOND Universal® (pH 1,6-1,8); Xeno
Select® (pH<2,0); Tetric N-Bond Universal® (pH
2,5-3,0) e Gluma Bond Universal® (pH 1,6-1,8).

O MDP (10-metacriloiloxidecil Dihidrogénio
Fosfato)  foi o] principal mondémero
funcional testado nos estudos analisados,
estando o mesmo presente nos “SA-
Uni” Scotchbond Universal®/Single Bond
Universal®,22-2527.29.31-33.3537-39 Clearfil Universal
Bond®,3+3 Xeno Select®,? All-bond Universal®,
G-Premio Bond® e Tetric N-Bond Universal®.®

O PENTA (Dipentaeritritol  pentacrilato
monofosfato) esta na composi¢cao do Prime &
Bond Elect®.2°% Dois mondmeros funcionais
[4-META (4-methacryloxyethyl trimellitic acido)
e o MDP], no entanto estavam incluidos
nos componentes dos “SA-Uni”: Gluma
Bond Universal®3 iBOND Universal®**% e o
G-Premio Bond®.3+36

A Tabela 1 reporta os principais resultados
obtidos a partir da analise dos estudos inclui-
dos? na presente revisdo e incluem os se-
guintes dados: autores, ano de publicagao, pais
onde o estudo foi realizado, bem como, periodo
de acompanhamento e principais resultados
obtidos relacionados aos “SA-Uni” testados.

DiscussAo

No periodo compreendido entre 2014
e 2019, observou-se que o desempenho
clinico dos “SA-Uni”, sob restauracoes
diretas realizadas com resinas compostas,
na denticdo permanente, vem sendo testado
majoritariamente em pacientes diagnosticados
com Lesoes Cervicais Nao Cariosas (LCNC).%*
26293436 |sso ocorre em consequéncia da
“retencao” serconsiderada o critério clinico mais
importante analisado em estudos relacionados
ao desempenho dos sistemas adesivos.*
Visto que a presenca de esclerose dentinaria
nas LCNC impediria ou dificultaria a formacao
da camada hibrida devido a obliteragao parcial
ou completa dos tubulos dentinarios.? Entao,
a realizacao de estudos clinicos em LCNC se
justifica, pois uma vez que seja constatada a
perda das restauragbes nenhum critério de
avaliagdo sera analisado, bem como, o fator
causal estaria relacionado a insatisfatéria ou
inexistente formacéo da camada hibrida.*°

Nesta revisdo, os resultados observados,
quanto ao desempenho clinico das
restauragdes realizadas em LCNC, foram
divergentes quanto a influéncia dos modos de
aplicagao dos “SA-Uni”.24-283136.38 Por um lado,
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os resultados foram considerados adequados
e/ou similares entre si, independentemente,
do modo de aplicagdo avaliado (CAT, AC,
CSE).2224303133 | oguercio et al. (2018)%
observaram para os modos de aplicacdo AC
e CAT dos “SA-Uni” similar comprometimento
da adaptacdo marginal das restauracoes
realizadas nas avaliagcbes clinicas de 6 e
18 meses. Enquanto que os resultados dos
estudos de Lawson et al. (2015),%* Loguercio et
al.(2015)?** e Ruschel et al. (2018)?° mostram-
se hesitantes, pois ao mesmo tempo em que
reportaram adequado desempenho clinico das
restauracdes em LCNC, independentemente
do modo de aplicacao do “SA-Uni”, enfatizaram
melhores resultados no grupo CAT, porém
sem diferenca estatistica. Nesse mesmo
direcionamento de analise, ainda se deve
discorrer que leves sinais de degradacao
marginal®® e de descoloragcdo marginal® foram
observados nas restauracoes em LCNC que
usaram “SA-Uni” no modo de aplicagao AC.?%2°
No entanto, Lawson et al. (2015)** perceberam
que a taxa de retencao aos 24 meses para
as restauracées em LCNC do grupo do modo
de aplicacdo CAT foi de 100%, enquanto no
grupo AC foi de 94,9%. Nesse mesmo estudo,
os autores ainda verificaram perda precoce
de uma restauracdo no grupo modo de
aplicagdo AC no acompanhamento clinico de
seis meses.?* Loguercio et al. (2015),?° em seu
estudo, constataram que ataxa de retencdo das
restauragdes feitas em LCNC, aos 36 meses,
foi de 98% (89-99%) para os grupos CAT e CSE
e de 89% (77-95) para o grupo AC. Para esse
periodo de avaliagao, os autores averiguaram
auséncia de diferenga estatistica.?> Ainda no
que tange a influéncia do modo de aplicagéo
dos “SA-Uni”, Lopes et al. (2016)? concluiram
que o modo AC nao deveria ser empregado,
por ndo atender aos critérios da ADA, apos
seis meses de avaliacdo clinica. Por outro
lado, comparando os modos de aplicagao CAT
e CSE em LCNC de pacientes fumantes e

nao fumantes, o estudo de Carvalho; Gondo;
Lopes (2015)?® reportou similaridade de
sucesso clinico, aos 12 meses de avaliagao.
Esses achados podem ter sido ambiguos
devido ao curto periodo de acompanhamento
clinico,?262° g/ou tipo de mondmeros acidicos
presentes na composi¢cao dos “SA-Uni” e/ou
qualidade do substrato dentinario.*' No tocante
a composicao dos mondmeros acidicos, o pH
dos “SA-Uni” testados variou de 1,5 a 3,2%-26.29-
3436 ou seja, pH classificado entre intermediario
e ultra-suave.??' E importante compreender
que nos sistemas adesivos com mondémeros
acidicos com pH suave ou ultra suave ocorrera
maior degradacdo marginal nas futuras
restauragdes adesivas, independentemente
do modo de aplicagdo dos “SA-Uni".*' Nos
casos de pH < 1(forte) ocorrera uma profunda
desmineralizacdo tanto em esmalte, quanto
em dentina, dessa maneira a interface adesiva
formada sera similar a observada nos sistemas
adesivos convencionais.?#6202! | ogo, podera
ocorrer um prejuizo quanto a adesdo em se
tratando do modo de aplicagdo AC, posto que
nao sera efetuada a etapa de lavagem apods
o condicionamento acido.2462021  Portanto,
a hidroxiapatita dissolvida permanecera
na interface adesiva, o que compromete a
adesao, principalmente a dentina.246 2021 Em
se tratando de adesivos suaves (pH =2) e
ultra suaves (pH 22,5), a desmineralizacao
sera restrita ao maximo de 1u de profundidade
em dentina.248202' |sso resultara em uma
parcial desmineralizagdo, por conseguinte,
parte da hidroxiapatita ainda ficara ligada
as fibras colagenas, entretanto ocorrera
a formacdo da camada hibrida.2482021 Ag
se reunir os achados clinicos da presente
revisdo, percebeu-se que a maioria dos “SA-
Uni” testados nos estudos clinicos analisados
apresentava pH=2,3, ou seja, entre suave e
ultra-suave.?>26:29-3436 Dessa forma, uma das
consequéncias do uso dos “SA-Uni” com pH
ultra suave no modo AC seria um insatisfatorio
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condicionamento acido em esmalte e, por
conseguinte, manchamento marginal ao longo
do tempo nas futuras restauragdes.?? Somado
a isso, os “SA-Uni” com pH> 2,5 exibem com
a dentina uma reduzida interagdo, logo menor
eficacia adesiva em restauragdes com longo
periodo de acompanhamentos.?

Entdo, seguindo a linha de raciocinio ja
descrita,*?'?®* 0 modo de aplicagdo AC dos
“SA-Uni” com pH suave ou ultra suave nao
promoveria um adequado condicionamento
acido no esmalte, por sua capacidade restrita
de  desmineralizacdo  comparativamente
ao acido fosforico.2462021.25 Em fungdo do
exposto, o modo de aplicagdo CSE aumenta a
resisténcia de adesao ao substrato*?e se torna
uma estratégia viavel para “SA-Uni” com pH
suave ou ultra-suave.?#620.21.25

Adicionalmente, a ligacdo entre os
mondmeros  acidicos  funcionais e a
hidroxiapatita do esmalte tende a ser inferior a
que ocorre entre esses e a dentina no caso do
modo de aplicagdo AC dos “SA-Uni”.# Dessa
forma, diante de pacientes com necessidades
restauradoras em LCNC o modo de aplicacao
preferencial para os “SA-Uni’, em razdo da
presenca da esclerose dentinaria, observado
na literatura consultada foi o CAT.242629

Em direcdo similar, porém se referindo
ao tratamento da doenga carie dentaria que
apresenta caracteristicas distintas quanto
ao substrato dentinario van Dijken; Pallesen
(2017)?® reportaram auséncia de sensibilidade
pos-operatéria e elevado indice de sucesso
clinico, ap6s 36 meses, para o “SA-Uni”
do grupo modo de aplicagcdo CSE. Similar
resultado quanto a auséncia de sensibilidade
pos-operatéria foi reportada por Tardem et
al. (2019);*” Balkaya, Arslan, Pala (2019)% e
Carvalho et al. (2019).* Ja Cakir; Demirbuga
(2019)*® concluiram que, independentemente,
do modo de aplicacdo AC e CAT e/ou das
cinco marcas comerciais de “SA-Uni” testadas,
os resultados foram considerados adequados

e similares entre si. Porém, para trés marcas
comerciais (Gluma Bond Universal®, Single
Bond Universal® e Prime Bond Universal®), as
restauragcdes do grupo AC revelaram maior
degradagcao marginal.®® Adicionalmente, os
autores observaram também maior grau de
descoloragdo marginal para as restauracoes
do grupo Gluma Bond Universal® no modo
de aplicagdo AC.*® Pode-se atribuir esse
resultado ao pH 1,6-1,8 desse “SA-Uni™® e
as implicagdes clinicas ja discutidas.?46-2021.25
O estudo de Carvalho et al. (2019)* corrobora
resultados prévios quanto ao similar e aceitavel
comportamento clinico de restauragoes
realizadas utilizando “SA-Uni” nos modos
de aplicaggo AC e CAT, mas também o
constataram para o modo de aplicagdo CSE.
Sob a perspectiva dos resultados obtidos
por meio de estudo clinico histolégico, pode-
se afirmar que a aplicacdo de acidos e/ou
materiais resinosos (“SA-Uni”) sobre o tecido
pulpar ndo é recomendado.?” Essa afirmativa
baseia-se no fato de que a presenca de
particulas resinosas liberadas para o interior
do tecido pulpar poderia ter sido a causa do
insucesso das protecbes pulpares diretas
utilizando sistemas adesivos.?” Quanto ao
periodo de acompanhamento dos estudos
analisados, observou-se que as avaliagoes
clinicas foram realizadas com 7 dias,* 6
semanas?® e 6, %632 12,2338 15 8 + 2,7 meses;%°
1 8’22,29,30,34,36 24,24,33,35 e 36 meses_25,28,31
Dessa forma, pode-se afirmar que se trata
de um curto periodo de acompanhamento
clinico.®®4% De acordo com Loguercio et al.
(2018),%° os procedimentos restauradores
diretos necessitam ser reavaliados apos
4-5 anos para a confirmacao dos resultados
obtidos. E importante ressaltar, ainda, que as
avaliacbes dos estudos clinicos controlados
envolvendo o desempenho dos materiais
restauradores devem ser realizadas em
intervalos regulares de tempo.*° Para o periodo
de acompanhamento clinico previsto de cinco
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anos, recomendam-se seis avaliagdes: inicial
(“baseline”) e uma anual até totalizarem 60
meses de acompanhamento (1, 2, 3,4 e 5anos)
ou cinco avaliagoes: inicial (“baseline”) e 1, 2,
3 e 5 anos.*® Desse modo, pode-se conjecturar
que o curto periodo de acompanhamento dos
estudos clinicos esteja relacionado a precoce
comercializagao dos “SA-Uni”.2°Dos 18 artigos
selecionados para analise, 11 foram publicados
entre 2018%2°% e 2019,*%° logo pode-se
conjecturar que evidéncias cientificas a longo
prazo serao publicadas nos proximos 2 a 3
anos. Considerando os achados da presente
revisdo, pode-se afirmar que os “SA-Uni” se
revelaram sistemas adesivos promissores
em curto periodo de acompanhamento clinico
sob restauragdes, em dentes permanentes
com lesdes cariosas ou lesdes cervicais ndo
cariosas, utilizando como material restaurador
as resinas compostas.??* Portanto, a utilizagéo
dos “SA-Uni” na rotina odontolégica em
diversas situagdes clinicas é encorajadora.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nas avaliagdes clinicas de curto
periodo de acompanhamento analisadas e
discutidas, pode-se afirmar que os sistemas
adesivos universais ou multimodos:

o podem ser utilizados como agentes prote-
tores pulpares indiretos, em dentes perma-
nentes, a serem restaurados empregando
a resina composta;

o devem ser aplicados no modo Condiciona-
mento Total ou Condicionamento Seletivo
em Esmalte nos casos de procedimen-
tos restauradores a serem realizados em
LCNC e

o devem ser aplicados no modo Condiciona-
mento Seletivo em Esmalte nos casos de
procedimentos restauradores para lesées
cariosas.
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