
Editorial
Esse volume da Saúde em Revista apresenta temas relacionados com a qualidade de vida 

dos indivíduos, no âmbito do entendimento da importância de se manter saudável com medi-
das preventivas às doenças e complicações, adesões aos tratamentos e qualidade de produto 
ultraprocessado. 

O primeiro estudo aborda a percepção do agente comunitário de saúde sobre qualidade 
de vida, com um olhar voltado para o processo da relação entre saúde, doença e cuidado com 
as famílias.

O segundo traz um estudo relevante para identificação dimorfismo sexual, por meio da aná-
lise de ossos das escápulas, com desenvolvimento de um modelo matemático, a partir de sete 
medidas que possam permitir identificação do sexo.

Outro estudo mostra a importância da adesão ao tratamento para hipertensão no controle 
dessa doença, mas existem algumas circunstâncias que acabam por diminuir essa adesão.

Dada a importância de se identificar o dimorfismo sexual em ossadas brasileiras, o estudo 
verificou que as análises do crânio, sacro e pelve são essenciais para o processo de identifica-
ção post mortem em ossadas humanas.

O tromboembolismo venoso pode ocorrer após astroplastia do joelho que pode até levar ao 
óbito, mas, o estudo indica que com auxilio de técnicas da fisioterapia, associado aos medica-
mentos, essa possível fatalidade pode ser prevenida.

Outro estudo mostra que a mobilização neural pode diminuir as dores musculares, causadas 
por lesões nervosas e restabelecer a neurodinamica, técnica utilizada há muitos anos.

O próximo estudo avalia as características de higiene no momento da manipulação dos em-
butidos. A higienização na manipulação deve ser considerada tanto para o manipulador quanto 
para o equipamento que fatia os frios.

O sedentarismo é um dos responsáveis pela piora da qualidade de vida dos indivíduos com 
diabete e hipertensão, como aponta pesquisa realizada em frequentadores do núcleo de apoio 
a saúde da família. Mais uma vez evidencia a importância da atividade física para manutenção 
da saúde da população.

Por último, a Saúde em Revista, apresenta diferentes estudos, com a intenção de contribuir, 
academicamente, para o ensino, pesquisa e extensão.
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